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P a r e n t s  U n i t i n g  L o n g - t e r m  f o r  S c h o l a r  E x c e l l e n c e

Casi 600 becarios, padres y sus invitados 
participaron en ¡Rumbo a la universidad!, 
conferencia de todo un día y feria 
universitaria para becarios Kauffman, sus 
padres, y sus estudiantes y padres invitados 
participantes de la comunidad. La conferencia 
se llevó a cabo el sábado, 20 de mayo de 
2006 en el Metropolitan Community 
College Business and Technology College 
en Kansas City, Missouri. Los que fueron 
a la conferencia tuvieron la oportunidad 
de reunir información de 18 universidades 
regionales, y de asistir a talleres especialmente 
diseñados para abarcar las preguntas más 
importantes en las mentes de los jóvenes y 
sus padres respecto al acceso a la universidad. 

Se ofrecieron doce talleres, los cuales 
enfocaron diversos temas como El ingreso a 
la universidad: ¿Tiene el derecho?; Los créditos 
académicos: Es su puntuación de crédito; La 
universidad no tiene que dar miedo: Lo que los 
padres pueden hacer para apoyar y motivar a 
su futuro graduado; y Usted no está solo en esto: 
Cómo colaborar con otros padres para asegurar 
el éxito del becario.

El evento fue 
resaltado por 
una presentación 
principal en el 
almuerzo por 
Raymundo Rojas, 
historiador de 
literatura latina 
y activista en 
el movimiento 
de inmigración 
y derechos laborales. Rojas usó una escalera 
portátil para ilustrar el concepto de “colocar 
la escalera para ayudar a otros a escalar”, y 
motivó a los becarios a captar su singular 
historia familiar anotando los recuerdos 

de sus padres y abuelos, y les dijo que 
sean honestos consigo mismos al escoger 
sus intereses profesionales. Durante esta 
presentación, Rojas compartió poesía 
contemporánea latina con el auditorio, 
y leyó un poema original que escribió 
titulado What’s All the Holler about a 
Kauffman Scholar. Rojas tiene un título 
en leyes de la University of Kansas School 
of Law y un título de licenciatura en 
antropología de la University of Texas de 
El Paso. 

¡Rumbo a la Universidad! demostró ser un 
recurso excelente para los becarios, padres 
e invitados. “La importancia y el poder de 

la información sobre ir a la universidad nunca 
deben ser subestimados”, dijo el Dr. Stephen 
Green, presidente y CEO de Kauffman 
Scholars. “Además de abordar la brecha de 
alcance en nuestra comunidad, debemos 
abordar la brecha de la información con la 
misma importancia. Esta conferencia es una 
de las muchas formas de salir y cerrar la 
brecha de la información”.

Cientos de becarios y padres asisten a la 
conferencia ¡Rumbo a la Universidad!

(Padres Unidos a Largo Plazo para la Excelencia de los Becarios)

Marquen sus calendarios:

Entrenamiento

Admisiones para la Clase 3
Entrevistas familiares

22 de mayo-8 de junio

Walk-In-My-Shoes
(Ponte en mi lugar)

La fecha está por 
determinarse

Talleres para padres 
Comienzo para el nuevo año

Septiembre, 2006

Próximas Actividades y 
Eventos de los Becarios

“Nueva Fecha”
Sábado, 24 de junio de 2006
Programa de Talentos de KSI

Comienza la Academia de 
Enriquecimiento de Verano 

(Kansas)
Lunes, 5 de junio de 2006

Comienza la Academia de 
Enriquecimiento de Verano 

(Missouri)
Lunes, 19 de junio de 2006

  Pr  Próóximamenteximamente
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¿Qué hace usted? Estas son algunas rutinas que 
puede aprender y que pueden servirle para evitar 
encuentros de voluntades con su adolescente: 

•  Determine cuáles serán las consecuencias antes 
de que ocurra una conducta inapropiada. 

• Utilice un Plan de Acción si es necesario. 

•  Aprenda a hablar en un tono calmado 
pero fi rme. Mantenga abiertas las líneas de 
comunicación. Gritar nunca ayuda. 

•  Respire profundamente, cuente hacia atrás 
desde 100, y recuerde que la meta es tener un 
joven adulto feliz y saludable cuando termine. 

• Sea consistente con los límites y reglas. 

•  Use consecuencias naturales y lógicas. Sea 
fi rme y manténgalas. 

•  Espere que no cumplan. La prueba de 
los límites es conducta normal para un 
adolescente. 

•  Escuche los sentimientos de ellos y mantenga 
su mente abierta. Aún tiene la capacidad de 
decir que no, así que por qué no escuchar lo 
que tienen que decir. 

•  Permanezca racional – usted es el adulto. Si 
llega a ser necesario, tome un ‘tiempo aparte’ 
usted mismo. 

Los adolescentes y los encuentros de voluntades — 

Parte 2: ¿Qué hace usted?

Pam Harris, 
Parent  Engagement  Spec ia l i s t

 Especialista en Participación de los Padres: Pensamiento del Mes 

Saludos,

Se aproxima el verano, y la muy esperada estación trae 
consigo nuevas oportunidades para los padres y los 
becarios de pasar juntos tiempo de calidad. Cuando los 
padres consideran los meses venideros de vacaciones, es 
importante pensar en actividades y prácticas familiares 
que ayuden a sus hijos a permanecer mentalmente 
despabilados y saludables hasta el inicio del nuevo año 
académico.

Muchos estudiantes urbanos jóvenes corren el riesgo 
de sufrir el fenómeno llamado “pérdida de aprendizaje” 
durante el verano, porque no tienen acceso a campamentos 
y cursos de educación de enriquecimiento de verano, 
que sí están disponibles más fácilmente a estudiantes 
en comunidades más prósperas. Kauffman Scholars 
aborda esta necesidad mediante nuestra Academia de 
Enriquecimiento Académico de Verano (SAEA) que está 
específi camente diseñada para mantener a los estudiantes 
concentrados y envueltos en actividades que alimentan 
el intelecto y motivan la participación saludable de la 
comunidad.

Durante el verano, cuando los padres y los hijos tienen más 
tiempo para pasar juntos, los padres pueden aprovechar 
la oportunidad para motivar hábitos alimentarios más 
saludables. El verano es un tiempo perfecto para persuadir 
a los jóvenes a comer más frutas frescas y vegetales, y 
a sentarse con la familia a comer una comida familiar 
todos los días. La estación hace las actividades al aire libre 
especialmente atrayentes, y los padres pueden motivar 
a sus hijos a hacer una cantidad saludable de ejercicio 
participando en juegos supervisados en los centros 
recreativos de la comunidad.

La televisión puede ser una 
distracción muy tentadora cuando 
una persona joven tiene tiempo 
a su disposición, lo mismo que 
el Internet. Muchos expertos 
piensan que mirar demasiada 
televisión es uno de los culpables 
del desgaste cerebral del verano, 
y uno de los factores contribuyentes a la obesidad 
entre los adolescentes. Las estadísticas muestran que 
el joven norteamericano promedio pasa 900 horas 
por año en la escuela, y sin embargo pasa 1,023 horas 
mirando televisión. El tiempo promedio que los niños 
norteamericanos pasan diariamente frente a una pantalla 
de algún tipo (TV o computadora) es casi cinco horas. 

Los jóvenes pueden decir que están aburridos si no 
pueden mirar televisión, pero esa breve experiencia 
de aburrimiento puede incitar una nueva explosión 
de creatividad. Anime a su hijo a prepararse para la 
composición “Lo que hice en mis vacaciones de verano” 
por llevar un registro de sus actividades diarias y nuevas 
percepciones. Fomente el amor a la lectura visitando 
juntos la biblioteca y comparta sus opiniones sobre libros 
que haya seleccionado. ¡Permita que el verano encienda 
su imaginación! El verano es una hermosa estación para el 
crecimiento de la naturaleza, y con la ayuda de los padres, 
puede ser una estación para que los niños fl orezcan.

Mis mejores deseos,

R. Stephen Green, Ed.D.
Presidente y CEO

Un Mensaje de Nuestro Presidente y CEO
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Muchos de los cursos recomendados para los 
estudiantes que van a ir a la universidad (como 
geometría y cursos rigurosos de inglés) también 
constituyen preparación esencial para los exámenes 

de entrada a la universidad — el SAT (Scholastic 
Assessment Test) [Nota de pie de página: La prueba 
general de SAT también es conocida como SAT 
I para distinguirla de la prueba SAT por materia, 
la cual también es conocida como SAT II.] o el 
ACT Assessment. El SAT mide las capacidades 
de razonamiento verbales y matemáticas. El ACT 
Assessment mide las capacidades de razonamiento en 
inglés, matemáticas, lectura, y ciencias. Los estudiantes 
que están solicitando ingresar en universidades en 

el Este y el Oeste usualmente toman el examen SAT. 
Los estudiantes que están solicitando ingresar en 
universidades en el Sur y en el Medio-oeste por lo 
general toman el ACT; sin embargo, los estudiantes 
deben verifi car los requisitos de admisión de cada 
universidad en la que están solicitando.

Fuente: Departamento de Educación de los 
Estados Unidos

— Preparing Your Child for College: 2000 Edition

Cuando Sherry Pryor llegó a Kansas City 
hace veinte años con su pequeño hijo 
Jremekyo, estaba dando un paso de fe hacia 
una nueva vida lejos del pequeño pueblo 
de Nashville, Arkansas, donde creció. Sherry 
decidió seguir a su pastor y a la esposa de 
éste poco después de que ellos quisieron 
regresar a Kansas City; después de graduarse 
de la secundaria, hizo la valiente movida.

En los años que siguieron, Sherry 
estudió educación primaria durante un 
año aproximadamente en Penn Valley 
Community College, y añadió dos hijos 
más a su familia; su hija Quanisha, y otro 
hijo, Shaquille. Durante los últimos nueve 
años, Sherry ha estado trabajando en la 
ofi cina corporativa de Sutherland Lumber. 

Aunque ella aún tiene que terminar la 
universidad, Sherry sabía que ella quería 
que sus hijos tuvieran la oportunidad 
de hacerlo. Su hijo mayor, cuyo apodo 
es Mekyo, recibió una beca de música 
y actualmente está en su tercer año en 
Prairie View A&M College en Texas. 
Cuando Sherry oyó hablar del programa 
Kauffman Scholars en 2003, sabía que 
ésta era una gran oportunidad que 
Quanisha debía explorar.

“Mi hija siempre ha sido excelente 
académicamente, y yo estaba realmente 

emocionada ante la posibilidad de que 
ella recibiera una educación universitaria 
completamente pagada”, dijo Sherry. “Es 
un recurso maravilloso, especialmente 
para un padre soltero”.

Quanisha se convirtió en miembro de 
la primera clase de becarios, y Sherry 
participa en la primera clase de padres. 
“Como madre, mi parte favorita 
del programa es trabajar junto con 
Quanisha en proyectos comunitarios”, 
observó Sherry. En abril, madre e 
hija participaron en el proyecto 
Día Nacional de Servicio Juvenil de 
Kauffman Scholars, ayudando a crear 
un jardín comunitario al aire libre en 
las instalaciones de Chameleon Arts 

en Kansas City, Missouri. “Me gusta 
trabajar en el jardín, excavar la tierra, 
así es que disfruté de manera especial la 
oportunidad de compartir el proyecto 
Chameleon con mi hija”. 

La mejor experiencia para Sherry hasta 
la fecha fue una estadía de los padres 
por una noche en la Northwest Missouri 
State University el verano pasado como 
parte del programa “Challenge You”. “Para 
los becarios fue fabuloso quedarse toda 
la semana y ver cómo sería ir a clases en 
un campus universitario. También fue 
una oportunidad maravillosa para los 
padres quedarse en el campus por una 
noche, y sentir lo que nuestros hijos están 
experimentando”, dijo Sherry.

¿Cuál es el mayor reto para Sherry 
respecto a Kauffman Scholars? “El mayor 
reto es la cantidad de tiempo envuelto 
en los programas de enriquecimiento”, 
dijo ella. “Yo soy muy activa apoyando 
las actividades deportivas de mi hijo 
menor también – él juega básquetbol, 
béisbol, y fútbol – de modo que a veces 
es difícil planear para los horarios de 
todos. Pero realmente me encanta el 
programa Kauffman Scholars, y la misión 
de ellos es para nuestros jóvenes. Estoy 
muy agradecida por esto”.

Madre ocupada e hija comparten más experiencias por medio de 

Kauffman Scholars

Bill Cosby trae un fuerte mensaje a la comunidad y a Kansas City
La Sra. Alesia Robinson, madre de 
la Clase 2, madre de Mariah y Miah 
Robinson, la Sra. LaTonya Mebane, madre 
de la Clase 1, madre de Kevon Mebane, y 
la Sra. Cecilia Peterson, madre de la Clase 
2, madre de Jennifer Pegues, asistieron al 
programa “Call Out” patrocinado por el 
Metropolitan Community College-Penn 
Valley donde el artista Bill Cosby trajo su 
programa nacional “Call Out” a Kansas 
City. El Dr. Cosby está yendo de estado 
a estado a propagar su mensaje sobre la 
importancia de la participación de los 

padres en la vida de sus jóvenes. El Dr. 
Cosby habló de los estilos de crianza de 
la “vieja escuela” y las razones de que los 
padres de hoy deben involucrarse en la 
vida de sus hijos y en su futuro educativo. 
El Dr. Cosby cargó el auditorio con 
apoyar hábitos alimentarios y estilos de 
vida más saludables, y volver a la forma 
en que era antes. 

También habló de por qué nosotros 
como comunidad necesitamos albergar 
“el amor y la preocupación” por 

nuestros hijos. El programa incluyó a 
varios panelistas de la comunidad que 
contaron historias de supervivencia 
que provocaron lágrimas y risas en 
el auditorio de más de ochocientas 
personas. Los padres que asistieron al 
evento y que tenían hijos en el programa 
sintieron que el mensaje les llegó 
directamente al tratar con sus propios 
estudiantes. Todos pensaron que fue 
fabuloso y lleno de ejemplos fantásticos 
de cómo nosotros como comunidad 
debemos apoyarnos unos a otros.

¿Qué puede hacer para preparar 
a su becario académicamente 
para la universidad?
Tomar las pruebas estandarizadas que muchas 

universidades exigen
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