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Actividad de Verano
para los Padres
Jueves, 31 de julio, 2008
de 6:30 p.m. a 8:30 p.m.
Paseo Academy of
Performing Arts
4747 Flora Ave

Viajes de un dia este verano

Los precios de la gasolina estan subiendo todos
los dias, y por eso seria casi imposible llevar a
la familia a un viaje este verano. Una

opcién para darle a ustedes y a
su familia una aventura, y
ahorrar un poco, es hacer
unos cuantos viajes de
un dia cerca de casa.

Aqui en Kansas

City hay muchas
actividades
educativas que

los padres de

familia y sus hijos
adolescentes pueden
explorar juntos. Por
ejemplo, el museo
de jazz, American Jazz
Museum, donde pueden
aprender acerca de grandes

personajes de la musica del siglo 20, como

Ella Fitzgerald y Charlie Parker, y experimentar
a crear armonia y ritmo en un estudio
simulado. Ademas, en el area de la calle 18 y
Vine, pueden visitar el museo Negro Leagues
Museum para aprender acerca de atletas que
han hecho historia como Jackie Robinson y
Buck O’Neil, quienes cambiaron el béisbol
para siempre.

(Le fascinan los aviones a su hija o a su hijo?
Entonces haganse el proposito de hacer un viaje
de un dia al museo de historia de la aviacién,
Airline History Museum, en el hangar 9 en
el aeropuerto histérico del centro, Historic
Downtown Airport, en Kansas City, Missouri.
Ahi se exhibe una coleccién de aviones, fotos,
producciones de audio y de video, artefactos,
diarios de navegacion, uniformes y otras cosas
que describen la historia de los viajes en
aeroplanos de hélices. Si llaman antes de ir,
pueden conseguir visitas guiadas.

Ahora que nos preparamos para las elecciones
de presidente de la nacion, si visitan la
biblioteca y museo presidencial de Harry S.

Truman en Independence, Missouri podran
aprender més acerca de la historia de su
presidencia. Truman naci6 en Independence,
y las exhibiciones ilustran los asuntos
y las decisiones més importantes
de su presidencia. Este
verano también habra una
exhibicién temporal acerca
del Presidente Lincoln y
de la Guerra Civil.

Por supuesto, un
magnifico paseo de
verano seria visitar
el campus de alguna
universidad cercana
junto con la familia. En
el area metropolitana de
Kansas City, y s6lo a una hora
o dos de distancia, hay mas de
doce universidades que pueden visitar
-- Truman State University en Kirksville,
Missouri; Baker University en Baldwin
City, Kansas; Ottawa University en Ottawa,
Kansas; Park University en Parkville, Missouri;
Rockhurst University en Kansas City, Missouri;
William Jewell en Liberty, Missouri; University
of Kansas en Lawrence; Missouri Western
State University en St. Joseph; University of
Missouri-Kansas City; University of Missouri-
Columbia; Avila University en Kansas City;
Benedictine College en Atchison, Kansas;
y Pittsburg State University en Pittsburg,
Kansas, entre otras. Asegurense de llamar con
anticipacion y pedir el departamento de
admisiones para ver si pueden visitar la escuela
en un tour guiado.

Recursos para obtener mas
informacion:
www.americanjazzmuseum.org
www.nlbm.org
www.airlinehistorymuseum.org
www.trumanlibrary.org

Busquen en Google el nombre de la universidad
o del centro de estudios superiores para obtener
mas informacién.



Un Memwjz Ae

Nuestro Presidente y CEO

Los estudiantes pierden mucho cuando
faltan sus maestros

Estimados padres de familia,

La importancia de la relacion diaria del maestro con sus alumnos en el salén de
clases cada vez se aclara mas, a medida que las investigaciones demuestran una clara
relacion entre las faltas de asistencia de los maestros y los malos resultados de los
estudiantes. Los administradores de las escuelas, especialmente en distritos urbanos
grandes, estdn descubriendo que las faltas de asistencia de los maestros antes de los
examenes que pone el estado tienen un efecto negativo en las calificaciones que
obtienen los estudiantes en matematicas.

Education Week reporta informacién de investigadores de la Universidad de Harvard
y de la Universidad de Duke, que demuestra que los estudiantes generalmente
aprenden menos cuando faltan sus maestros normales. Los distritos ya reconocen

el efecto que las faltas de asistencia de los maestros tienen en el presupuesto, y de

la dificultad de hallar sustitutos capacitados, pero el efecto en los resultados que
obtienen los estudiantes apenas esta notdndose. Los investigadores compararon el
impacto de cada 10 dias de ausencia de un maestro con la diferencia para un alumno

que recibe instruccién de un maestro en su primer afio de clases en comparacién con

un maestro en su segundo afio de clases. Como es de esperar, la efectividad de los
maestros aumenta significativamente durante sus primeros tres afios de experiencia
en el salén de clases.

Las escuelas que tienen mayores dificultades que resolver para mejorar las
calificaciones también son las que probablemente tienen el mas alto porcentaje
de faltas de asistencia de sus maestros. Las escuelas que constantemente tienen
problemas con faltas de asistencia de maestros debido a enfermedades o a dias
personales fueron las que con mayor probabilidad dan servicio a estudiantes

de bajos ingresos. Las diferencias en la frecuencia de faltas de asistencia de un
maestro también se reflejan en la cultura individual de su escuela y en la importancia
que la misma pone en la asistencia. En las escuelas que exigen que los maestros
tengan menos faltas de asistencia los maestros evitan faltar, a menos que sea
absolutamente necesario. Los estudios también han demostrado que en escuelas en
las que los estudiantes faltan mas a clases, también los maestros tienden a faltar mis.

La investigacion actual demuestra que el impacto de las faltas de asistencia de
maestros es particularmente importante en la escuela primaria. La diferencia en la
calidad de instruccion en matematicas cuando un maestro de 4° grado fue sustituido
por un maestro sustituto fue especialmente grande; esto pudo haberse debido a que
el programa de matematicas era dificil de ensefiar sin la preparacion adecuada que da el
desarrollo profesional del distrito a los maestros.

Los distritos escolares y los directores estan bajo presién para que suban las
calificaciones de sus alumnos en los exdmenes que pone el estado, y con nuevas
investigaciones que relacionan las faltas de asistencia de los maestros con los
resultados mas bajos de los estudiantes, el tema de asistencia por parte de los
maestros se convertirad en un importante tema de actualidad.

Atentamente,

R. Stephen Green, Ed.D.
Presidente y CEO
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Para comprender a
su adolescente: forjar
mejores relaciones

iNo es facil ser padre o madre de un
adolescente! Aunque es posible que
sus relaciones con su adolescente
sean de gran afecto y comprensién, el
hecho de que los adolescentes estén
descubriendo su independencia y
formando confianza en si mismos crea
conflictos entre los padres de familia y
los adolescentes.

i Se encuentran con frecuencia
discutiendo con su adolescente acerca
de las actividades diarias? Ella siempre
se encierra en su habitacién; él siempre
esté hablando por teléfono. El usa
audifonos todo el tiempo y ustedes
tienen que tocarlo para llamar su
atencion. Ella se pasa horas con su
peinado, pero no tiene tiempo de
vaciar la lavadora de platos.

Los padres de familia con adolescentes
pueden esperar tener méas desacuerdos
con ellos en el futuro cercano. En afios
recientes, los sicologos han revisado
sus ideas de lo que es una relacién
saludable entre padres de familia 'y
sus adolescentes. Es tipico que haya
un mayor nimero de desacuerdos.
Sin embargo, aunque no lo parezca
asi, a los adolescentes les preocupa
la opinion que sus padres tienen de
ellos, y valoran mucho esas opiniones.
Ellos necesitan como siempre el apoyo
y los cuidados de sus padres. Las
investigaciones claramente indican

que la participacion de los padres

de familia es un factor de mucha
importancia en el éxito de los hijos.

Una vez que los padres de familia
comprenden que su adolescente
esta tratando de encontrar su propio
camino a convertirse en una persona
con personalidad propia y

Continiia en la pdgina 4



El tiempo vuela, el verano esta
por llegar, y las vacaciones

de verano de su adolescente
estan ala vuelta de la esquina.
Siustedes le preguntan a su
adolescente qué quiere hacer

en el verano, lo mds sequro es que
conteste que quiere descansar y jugar juegos de
video, ver television, y salir con sus amigos.

-

Luego, después de dos semanas de
vacaciones de verano, se va a aburrir con
esas actividades. Al buscar ideas nuevas,
mas interesantes y emocionantes, es posible

que encuentre actividades negativas.

Incluso si su adolescente es digno de

conflanza y tiene madurez y ustedes no

tienen problemas con dejarlo solo en casa,

tendra una experiencia mas positiva si llena

esos largos dias de verano con actividades

que le dejen algan beneficio para
su mente y para su cuerpo.

) Antes de sugerir planes
\’\\ 7~ especificos para el verano
> para su adolescente,
~ [ ( "~ consideren su personalidad

y sus intereses. La actividad
correcta para el verano

¢ N\
le dara a su adolescente

responsabilidad y guia y, en especial,

dias llenos de las actividades que le agradan.

Y
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Afortunadamente hay muchas
posibilidades para planear un
verano educativo y seguro para
su adolescente. Las siguientes
son unas cuantas de las muchas
oportunidades disponibles para que
su adolescente esté ocupado y para
que no se meta en problemas en estas
vacaciones de verano.

#QUE TAL SER VOLUNTARIO?

(Le gustan los animales a su adolescente?
Podria disfrutar como voluntario en el
albergue de animales local o con un grupo
de rescate. En el sitio en Internet www.

<

petfinder.com pueden buscar albergues
locales para animales, inscribirse
como voluntarios, aprender

acerca de animales domésticos, y
obtener informacion relacionada
con el cuidado de estos animales.

&

Los hospitales y hospicios locales

también aprecian la ayuda de los
adolescentes. Muchos pacientes no tienen
amigos ni familiares, y se beneficiarian
mucho de la visita de los adolescentes. Hay
otras oportunidades en iglesias, cocinas de
beneficencia o albergues para quienes no
tienen hogar.

Los beneficios de ser voluntarios son dobles;
ademis de que su adolescente aprende
la dicha de dar, también obtiene puntos
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por las horas que pasa como voluntario
que puede incluir en sus solicitudes a

las universidades. Muchas universidades

o centros de estudios superiores piden
composiciones acerca de ese tipo de
actividades, y ser voluntario, especialmente
en su campo de estudio futuro, mejora

en mucho sus oportunidades para que la
escuela acepte su solicitud.

¢{TRABAJO DE VERANO?

Algunos adolescentes prefieren obtener
dinero que horas como voluntarios;
consideren preguntar en su propio lugar
de trabajo si hay pequefios trabajos que su

by Christina Botto

adolescente pudiera hacer ahi mismo donde

ustedes trabajan. Algo asi les puede ayudar

a estrechar sus lazos con su adolescente y
darles algo de lo que pueden platicar.

Si su adolescente prefiere trabajar

en otra parte, aytidenlo a llenar una
solicitud para un supermercado cercano,
algtin restaurante o lavadero de carros.

{CAMPAMENTOS DE VERANO?

A los chicos les fascinan los campamentos.
Me sorprendi cuando vi cuantos
campamentos locales de verano hay en cada
estado. Ademas de los campamentos sélo
de dia y de los que se quedan a dormir ahi,

hay campamentos para distintos intereses
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Los padres de familia se unen a los becarios en la Feria de Concientizacion
de Educacion (Educatlon Awareness Fair)

“Alimenten su cerebro, jle da hambre!” poesia, musica y baile que dieron los becarios

Mas fue el tema del dia. Alumnos de cuarto, Kauffman. Se invitaron bandas de msica

de 300 quinto, y sexto grados de Kansas City, locales, entre ellas una banda popular de
padres de ([ Kansas y Kansas City, Missouri disfrutaron jazz en la que participa un alumno de cuarto
familay N de horas de aprendizaje y diversion, todo grado de KCK, quien toca la bateria. Hubo
becarios en una atmosfera de tipo carnaval. En la rifas de regalos a lo largo del dia, y entre ellos
dela feria se ofrecieron una computadora gratis que se
C]!asg 2se libros gratuitos rif6 al final del dia.

ofrecieron

y actividades de
ciencias, matematicas
y lectura; informacién
acerca de middle
school, high school y
de universidades o
centros de estudios
superiores; hubo un
mago; ademas de
representaciones de

e —

como personal voluntario en la primera Feria
de Concientizacion de Educacion (Kauffman
Scholars Education Awareness Fair), que se
llevé a cabo en el parque Frank A. Theis

el sdbado 19 de abril de 2008. El evento

de servicio a la comunidad se realizé en
reconocimiento al Dia Nacional de Servicio
de la Juventud (National Youth Service Day).

Estuvieron presentes
representantes de las
bibliotecas ptiblicas de Kansas
City, Kansas y de Kansas

City, Missouri para distribuir
credenciales de la biblioteca,
y el Consejo de servicios
publicos de KCK don¢ agua
embotellada para el evento.
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que van desde aventuras, viajes, distintos
deportes hasta las ciencias.

Un magnifico sitio de Internet es www.
summercamps.com. Ahi uno puede buscar
campamentos en su propio estado, de
acuerdo a sus intereses. Seguramente ahi
podrin encontrar el campamento mas
adecuado para su adolescente.

YMCA

Es muy posible que la YMCA en su
comunidad tenga instalaciones con
gimnasio, piscina, y maquinas para hacer
ejercicio ademads de una variedad de
programas adecuados para todo tipo

—
PQM/)M/L O'Vl/o Ad/ W/e) Pam Harris, Directora de Participacién de los Padres

de establecer mas independencia,
disminuye el niumero de pleitos entre
padres de familia e hijos. Es comun
temer perder el control que uno tiene
como padre de familia y preocuparse
gue mas independencia podria traer
mas peligros a los jovenes. Es por eso
que es de vital importancia mantener
las lineas de comunicacién abiertas para
mantener un fuerte sistema de apoyo
para sus hijos.

de personas. Algunas YMCA ofrecen
capacitacion para trabajos, campamentos,
programas satélite en alguna escuela local,
o todas estas cosas.

CAMPAMENTOS DE APRENDIZAJE
SYLVAN

(Coémo estan las calificaciones de su
adolescente? Mejorar los conocimientos
de su adolescente durante las vacaciones
escolares es facil con los campamentos
académicos de Sylvan. Los campamentos
académicos de Sylvan son adecuados para

distintas edades y distintos grados escolares,

y estdn enfocados en areas de habilidades
especificas.

Traten de ajustar su estilo de
educacion a sus hijos para enfocarse
en permitirles crecer tanto intelectual
como emocionalmente. En vez de
“imponer las leyes” consideren incluir
a su adolescente para hablar acerca

de las reglas y explicar por qué son
importantes, para ayudarle a que en
un futuro su adolescente sepa como
tomar decisiones. Tengan en mente
que llegar a un acuerdo puede, a veces,
ser la mejor solucidn. Y jrecuerden que

Independientemente de cuéles sean

sus planes para el verano, espero que

lo disfruten tanto ustedes como sus
adolescentes y que no tengan problemas.

Christina Botto se ha dedicado a ayudar
a padres de familia y a adolescentes a
resolver problemas complicados durante
mis de 14 afios, por medio de observar

y desarrollar estrategias de educacion
para los hijos. Su dedicacion a ayudar a
los padres de familia le dio la inspiracién
para escribir su libro, Help Me With My
Teenager! A Step-by-step Guide for
Parents that Works.” ({Necesito ayuda con

mi adolescente! Una guia paso a paso que
es efectiva.
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otros padres de familia estan pasando
por lo mismo! Si los padres de familia
comprenden las caracteristicas normales
del desarrollo de los adolescentes,

les es mas facil ayudar a sus hijos
adolescentes a convertirse en adultos
responsables y exitosos.

Para obtener mas informacién
visiten el sitio en Internet de Human
Development and Family Life en
www.hec.ohio-state.edu/famlife/.

Kauffman Scholars, Inc. admite estudiantes de cualquier raza, color, y origen nacional o étnico y sin considerar otro estatus protegido como proveido en la Politica de No Discriminacion.

KAUFFMAN

SCHOLARS, INC.

4801 Rockhill Road
Kansas City, MO 64110-6789



