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Padres de familia de estudiantes de middle school: 
Consejos para proteger a sus hijos del peligro en Internet
Padres de familia de la Clase 5 y la Clase 6: Es 
probable que sus estudiantes en middle school 
sepan mucho más acerca del Internet de lo 
que ustedes se imaginan. Aunque el Internet 
es una magnífica herramienta 
para investigar y obtener 
información, también 
puede ser muy 
peligroso para la 
seguridad de los 
jóvenes. 

Limiten el tiempo 
que sus hijos pasan 
en la computadora, 
y establezcan las 
siguientes reglas:

u nunca deben dar su nombre, su 
escuela, sus números de teléfono, o su dirección;

u nunca deben enviar fotografías a extraños;

u no deben hacer públicas sus contraseñas 
(excepto a sus padres). 

Sólo deben visitar sitios apropiados a su 
edad. Deben buscar sitios en los que puedan 
aprender, ser creativos, y profundizar en las cosas 

que les interesan. También revisen los sitios de 
Internet populares antes de que sus hijos los vean. 
Las redes sociales como MySpace o Facebook no 
son adecuadas para estudiantes de middle school. 

Cualquier cosa que no deban hacer en 
la vida real, tampoco deben hacerla 

en Internet. No digan cosas con malas 
intenciones, y no hagan trampa en 
juegos o en la escuela. 

Tengan reglas acerca del tiempo 
y del lugar de uso. Establezcan 
límites de tiempo que los niños 

pasan en el Internet. No les permitan 
usar mensajeros instantáneos mientras 

hacen la tarea. Restrinjan el tiempo y los 
sitios para jugar en línea. 

Asegúrense de que sus hijos sepan que deben 
avisarle a un adulto de confianza si sucede algo 
sospechoso, cruel o que los asuste. Deben saber 
que deben tenerles confianza a ustedes ya que no 
se meterán en problemas. 
Esta información se obtuvo de Common sense media, Internet 
Safety Tips for Middle School Kids (Medios con sentido común, 
consejos de seguridad en Internet para estudiantes de middle 
school). ¡Esperen más consejos del espacio cibernético!

clase 4

clase 5  clase 6y

Esperen cambios de su estudiante durante su primer  
grado (freshman)

n 	luchando por determinar su identidad;

n 	sus intereses y su estilo de vestir están 		
siendo influenciados por su grupo  
de amistades;

n 	cambiando de humor constantemente; 

n 	mejorando su habilidad de hablar para 		
expresarse más claramente; 

n 	dándose cuenta de que sus padres no son 	
perfectos; comienzan a reconocer sus fallas; 

n 	demostrando menos afecto abiertamente a 	
sus padres, con momentos ocasionales de 		
falta de tacto y groserías; 

n 	quejándose de que sus padres interfieren 		
con su independencia; 

Padres de familia de la Clase 4: Es muy probable 
que estén observando cambios inesperados en su 
becario. Estos cambios normalmente son fases 
normales en su desarrollo; sin embargo, recuerden 
que cada adolescente en particular tiene una 

personalidad propia que continúa influenciando 
su comportamiento. Conserven una estrecha 
relación con su estudiante manteniendo los 
lazos especiales entre ustedes, incluso cuando su 
adolescente esté pasando por lo siguiente:

Reunión de Padres
Martes, 6 de abril, 2010

6:30 p.m. - 8:30 p.m.
Robert J. Mohart Center

Reunión de Padres
Sábado, 6 de febrero, 2010

Paseo Performing Arts Academy  
(Auditorium) 9:00 a.m. - 10:30 a.m.

Marzo - Descanso de la Primavera
No habrá reunión de padres 

Reunión de Padres
Sábado, 6 de febrero, 2010

Paseo Performing Arts Academy   
(Auditorium) 11:30 a.m. - 1:00 p.m.

Marzo - Descanso de la Primavera
No habrá reunión de padres 

 

Reunión de Padres
Sábado, 18 de febrero, 2010

Jack Reardon Convention Center
6:00 p.m. - 7:30 p.m.

Marzo - Descanso de la Primavera
No habrá reunión de padres 

¡NUEVA FECHA para becarios!
C4 Academia de Enriquecimiento 
Académico de los Sábados (SAEA)

Sábado, 23 de enero, 2010
8:00 a.m. - 5:00 p.m.

clase 1

   Consejos para Padres de la

   Consejos para Padres de laPróximos 
Eventos

(Padres Unidos a Largo Plazo para la Excelencia de los Becarios)

enero - febrero 2010

Continúa en la página 4

Continúa en la página 4

clase 3

Estamos planeando para ayudar a  
los niños y a las familias de Haití. 
Próximamente les daremos más  

información. Estén al tanto.
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Un mensaje de nuestro
Presidente y CEO 

Estimados padres de familia,

¡Reciban mis mejores deseos para el Año Nuevo! 

Cuando hagan sus resoluciones para el año nuevo, los animo a que una de 
las primeras en su lista sea pasar tiempo con sus hijos. Los jóvenes valoran 
el regalo de su atención y cariño más de lo que les gusta admitirlo. Saber 
que ustedes están orgullosos de sus logros, y que ustedes los apoyarán si 
tropiezan en el camino, motiva a los jóvenes a hacer lo correcto cuando 
otros los tientan a salirse del camino correcto. 

Consideren este poderoso ejemplo de René Martínez, becario de la 
Clase 1, reportado en un artículo acerca de Kauffman Scholars Inc. en una 
publicación nacional llamada Youth Today (Los jóvenes de hoy en día): 

“René Martínez posiblemente haya salvado su vida gracias a los Becarios 
Kauffman. Un viernes en la noche en marzo de 2009, Martínez estaba en 
una fiesta de quince años cuando algunos de sus amigos lo invitaron a ir 
con ellos a otra fiesta. Martínez no aceptó, porque al día siguiente tenía que 
asistir a su clase de Becarios Kauffman del sábado en la mañana, en las que 
había participado desde que estaba en séptimo grado. Sus amigos que fueron 
a la fiesta terminaron peleándose con un par de jóvenes en el parque en 
Independence, Mo. Sus amigos fueron a la pelea porque el novio de una ex 
novia de uno de ellos retó a este chico porque le había enviado un mensaje 
de texto a la muchacha. Al final de la pelea, uno de los chicos que había 
acompañado al ex novio terminó herido de muerte, con varios disparos en 
el cuerpo. La policía dijo que el joven asesinado no estaba relacionado con 
la pelea. Ahora, cuatro jóvenes – incluso los amigos de Martínez– serán 
enjuiciados por asesinato. La experiencia de Martínez demuestra una forma 
en que los programas de acceso a la universidad, que atraen a los jóvenes, 
pueden ayudar a que se mantengan alejados de la violencia. “Probablemente 
yo hubiera estado ahí [en el tiroteo], porque hubiera estado en esa fiesta a la 
que fueron,” dijo. “No fui porque tenía que ir a Kauffman al día siguiente.”

Como padres de familia y adultos interesados en los jóvenes, tenemos la 
responsabilidad de usar la influencia que ejercemos sobre nuestros jóvenes 
para ayudarles a tener confianza en su potencial. Debemos decirles a 
nuestros hijos quiénes son y en quiénes pueden convertirse; porque si no 
se los decimos, alguien más lo hará – y ese puede ser un miembro de una 
pandilla o un contrabandista de drogas. 

Recuerden que la organización Kauffman Scholars es su socio en esta 
travesía, y debemos trabajar juntos para tener éxito. Como dijo Oprah 
Winfrey, “Enhorabuena al nuevo año y a una nueva oportunidad de 
que lo hagamos bien.”  

Atentamente,

Dr. Steve Green
Presidente y CEO de KSI

Instrucciones para casos de 
mal tiempo que los padres de 
familia DEBEN conocer
 
Padres de familia, llegó de nuevo la época en que nos 
preocupa el mal tiempo. Ahora que comienza el invierno, 
habrá momentos en que se presenten situaciones debidas al 
mal tiempo en las que será necesario que KSI cancele clases 
o que haga ajustes a su horario normal. Familiarícense con 
las instrucciones para casos de mal tiempo. 

Cancelación de todo el día
Cuando se cancelan clases en los distritos escolares de Kansas 
City, Missouri o Kansas City, Kansas USD 500, también se 
cancelan en la Academia de Enriquecimiento (AEA). La 
información de cancelación de clases de KSI aparecerá en los 
programas locales de televisión. Además, usted puede llamar a 
la línea de información al 816-932-1244 para comprobar 
si habrá clases o no. La información de cancelaciones estará 
disponible a partir de las 6:00 a.m. en ese día. 

Salida más temprano antes de que dé inicio 
la Academia de Enriquecimiento Académico
Cuando las escuelas en cualquiera de los distritos dejen 
salir temprano a los alumnos debido al estado del tiempo, 
se cancelarán las clases de la AEA de ese día. Se les no-
tificará a los padres de la cancelación para que esperen 
que sus hijos lleguen a casa como lo hacen en los días 
normales o para que hagan planes apropiados. 

Salida más temprano durante la  
Academia de Enriquecimiento Académico 
A veces es necesario cerrar la AEA temprano cuando 
empeoran las condiciones del tiempo después de que ya 
han comenzado las clases. Se les informará a los padres de 
familia para que hagan los arreglos necesarios para recoger 
a sus hijos.

Academia de Enriquecimiento los Sábados 
Cuando el servicio meteorológico da el viernes un 
pronóstico de mal tiempo, la decisión de cancelar clases 
para el sábado la hará el Presidente/CEO antes de las 9:00 
a.m. del viernes. Cuando hay un pronóstico de mal tiempo 
o en realidad hay mal tiempo en la mañana del sábado,  la 
decisión de cancelar clases de SEA de hará antes de las 
6:00 a.m. del sábado.  
 
Los padres de familia pueden llamar a la línea de  
información al 816-932-1244, donde habrá un mensaje 
grabado con la información de cancelación de clases de 
SEA o otras actividades.
 
Academia de Líderes a Becarios (S2L)
Un representante de la Academia de Becarios a Líderes 
(S2L) les informará a todos los estudiantes de S2L si 
su reunión ha sido cancelada esa tarde, por medio de la 
cuenta de G-Mail de los becarios y a través del sistema de 
mensajes por teléfono. Si los becarios no están seguros si la 
clase será cancelada, deben ponerse en contacto con alguno 
de sus Coaches Universitarios o de high school.
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clase 3   Consejos para Padres de la

Padres de familia: Recuerden que es necesario pagar cuotas por 
las solicitudes de admisión de sus hijos, y KSI no las puede pagar. 
Cuando su estudiante curse el penúltimo año de high school (junior) 
es el momento preciso para comenzar a ahorrar dinero para pagar 
esas cuotas. Denles un vistazo a las siguientes ideas de la autora Terri 
Seymour para que les sea más fácil ahorrar.

¡Tomen menos refrescos y, en su lugar, tomen más agua! Se 
sorprenderán de cuánto pueden ahorrar con sólo  
hacer esto. 

Saquen películas de la biblioteca en vez de rentarlas. 

Hagan lo mismo con los libros, sáquenlos de la biblioteca 
o pídanlos prestados en vez de comprarlos. De cualquier 
forma, normalmente sólo leemos los libros una sola vez. 

Guarden todo su cambio en una alcancía y vean cómo se 
acumula al paso del tiempo. Se junta bastante. 

Mantenga su automóvil bien afinado y las llantas infladas a 
la presión correcta para ahorrar dinero en gasolina. 

Hay varias formas de obtener una exención de cuota de solicitud 
de admisión (fee waiver) al hacer una solicitud de admisión a la 
universidad. La mayoría de las universidades pueden otorgar una 
exención de cuota de solicitud de admisión a las familias de pocos 
recursos y a las familias a las que el pago de la cuota de solicitud de 
admisión pusiera en apuros económicos. Sus hijos deben incluir con 

cada solicitud de admisión una declaración firmada de su consejero 
de high school que confirme que su familia no puede pagar la cuota 
de solicitud de admisión. Algunas universidades incluyen formas 
de exención de cuota de solicitud de admisión en sus formas de 
solicitud; algunas high schools tienen sus propias formas o usan las 
que proporciona la National Association for College Admission 
Counseling (Asociación Nacional de Consejeros de Admisión a 
Universidades) o el College Board (Consejo de Universidades). 
Sin embargo, no importa cómo o dónde se haga la solicitud. Su 
consejero de high school puede simplemente hacer una nota en 
papel con el logotipo de la escuela si no tiene un documento oficial 
de solicitud de exención de cuota.

Aunque las universidades raramente dan guías precisas de quién 
tiene derecho o no a obtener exención de cuotas de solicitud de 
admisión, normalmente las familias con ingresos familiares de 
menos de $40,000 reciben la exención. Sin embargo, dependiendo 
del número de miembros de la familia y de varias circunstancias 
extenuantes, esa cantidad de ingresos puede cambiar, y el derecho 
a la exención queda a discreción de la persona a cargo en la 
universidad.

El propósito de las exenciones de cuotas es disminuir la carga a los 
estudiantes debida a problemas financieros, y no tienen el propósito 
de ayudar a quienes simplemente no quieren gastar dinero extra. Por 
eso, soliciten la exención sólo si de verdad necesitan la ayuda (de vez 
en cuando los encargados de admisión descubren a un estudiante 
que aprovecha una exención de cuotas que no merece, y eso puede 
tener un gran impacto en la aprobación de la solicitud de admisión).

Padres de familia: Es muy importante 
que apoyen a su estudiante durante 
su segundo año (sophomore) para que 
se saque buenas calificaciones y, al 
participar en actividades de liderazgo, 
se convierta en una persona madura. 
A continuación les damos consejos de 
cómo ayudar a su becario:

s Revisen los reportes de progreso 
académico y las calificaciones 
trimestrales. Si les preocupa algo, 
pónganse en contacto con los maestros 
directamente por e-mail o llámenlos por teléfono a la escuela para 
hacer una cita para hablar con ellos en persona.

s Animen a su estudiante a que participe en varias actividades y a 
que desarrolle habilidades de liderazgo por medio de las actividades 
después de la escuela y en los programas de Kauffman Scholars.

s En la primavera hablen de las clases que su estudiante va a 
escoger para el siguiente año escolar (junior), teniendo en cuenta 
las recomendaciones de los maestros, los requisitos para graduarse, 
y la preparación que necesitan para ingresar a la universidad o a 

una escuela de estudios superiores. Si necesitan más 
información, hablen con el consejero escolar de su 
hijo o con el Coach de high school de KSI. 

s Investiguen acerca de las pruebas de admisión a 
las universidades que debe tomar su hijo. Recuerden 
estas tres en particular:

PSAT – Ésta es la forma corta de la prueba 
preliminar de evaluación académica (Preliminary 
Scholastic Assessment Test). Ésta es una prueba de 
práctica para el SAT, y es aconsejable que la tomen 
los sophomores y los juniors.

ACT y SAT - Éstas son abreviaturas de la Prueba de Admisión para 
Universidades en Estados Unidos (American College Test) y de la 
Prueba de Aptitud Académica (Scholastic Aptitude Test). Ambas 
pruebas están diseñadas para medir el nivel de los estudiantes 
en áreas básicas como matemáticas, ciencias, inglés y estudios 
sociales. Las universidades pueden pedir los resultados ya sea del 
ACT o del SAT antes de admitir a los estudiantes.

Mientras más información tengan ustedes, más podrán ayudar a  
su becario.

Prepárense para ahorrar desde ahora para las 
solicitudes de admisión para la universidad

Saquen el mayor provecho del segundo año escolar (sophomore)

clase 2   Consejos para Padres de la
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4801 Rockhill Road   
Kansas City, MO 64110-6789

clase 5

clase 6

Conferencia de Preparación 
para High School

Paseo Performing Arts Academy  
(Auditorium)

Sábado, 30 de enero, 2010
Comienza a las 8:00 a.m.

Reunión de Padres
Sábado, 27 de febrero, 2010

Wyandotte High School  
(Auditorium)

9:00 a.m.- 10:30 a.m.

Marzo - Descanso de la Primavera
No habrá reunión de padres 

Reunión de Padres
Sábado, 27 de febrero, 2010

Wyandotte High School  
(Auditorium)

11:30 a.m.-1:00 p.m.

Marzo - Descanso de la Primavera
No habrá reunión de padres 

n 	tendiendo a volver a su 
comportamiento infantil, particularmente 
cuando están estresados; 

n 	concentrándose especialmente en el 
presente, y demuestran poco interés en 
el futuro; 

n 	sus intereses intelectuales se están 
expandiendo y ganan importancia; 

n 	aumentan su habilidad para trabajar 
(trabajo físico, mental, emocional); 

n 	preocupándose en ser atractivos física 
y sexualmente ante otros; 

n 	desafiando los reglamentos y tratando 
de sobrepasar los límites. 

“Esperen cambios”, Continúa de la página 1

Por supuesto, éstos son sólo algunos de los cambios por los que pasa su hijo. En los 
momentos difíciles, su hijo necesita incluso más de su apoyo y comprensión. 

Consejos para padres de familia con  
hijos en la universidad  
Muchos padres de familia y tutores de la Clase 1 están pasando por la experiencia que afecta 
a toda la familia cuando un hijo deja la casa para ir a la universidad. Marshall Duke, profesor 
de sicología de la universidad Emory University, ayuda a los padres de familia a saber qué 
esperar durante los años que sus hijos pasan en la universidad. Ésta es parte de sus consejos 
para ajustarse a los cambios en casa…

Información obtenida del sitio de Internet de la American 
Academy of Child & Adolescent Psychiatry (Academia 
Estadounidense de Siquiatría Infantil y de la Adolescencia). 

s Estarán ansiosos de que vuelva a 
casa… o de que se vaya. 
“Su hijo volverá a casa con nuevos 
hábitos, particularmente en lo que se 
refiere a comer y a dormir.”

s La vida de todos ustedes cambiará. 
“Es posible que los hermanos más 
chicos estén contentos de ver al 
hermano mayor salir de casa. Los 
hijos menores que normalmente se 
encerraban en sus cuartos de repente 
aparecen en la mesa a la hora de 
cenar.”

sNo cambien la habitación del hijo 
que se va. 
“La habitación de su hijo que se va a la 
universidad es su ‘base de operaciones’; 
traten de no cambiar su habitación 

demasiado por lo menos durante el 
primer semestre. Es posible que los 
estudiantes de primer año, freshmen, 
en particular pasen por momentos 
difíciles. Déjenlos tener un ‘lugar 
seguro’”.  
 
sCuando surja un problema, 
“reaccionen como si tuvieran los pies 
metidos en miel”.
“Se siente una inmensa tentación 
de salir corriendo a ayudar a su hijo 
cuando llama para decir que tiene 
un problema. Recuerden que existen 
servicios en la universidad para ayudar 
a los estudiantes a hacer frente a 
distintas situaciones. Expresen apoyo, 
pero denles tiempo para resolver sus 
problemas; a fin de cuentas sus hijos 
saldrán beneficiados. 

clase 1Consejos para Padres de la

Kauffman Scholars, Inc. admite estudiantes de cualquier raza, color, y origen nacional o étnico y sin considerar otro estatus protegido como proveído en la Política de No Discriminación. 


